
finden wir nur im eigenen Innern! 
Die tiefe, umfassende Ruhe welche wir Menschen suchen, 

 

  

 

 

 

 

Ort: Kapuzinerkirche: Im inneren Chor  

Mürgstrasse 18   6370 Stans 
 Eingang: Klosterkirche 
 

Wann Januar 2020  bis  Dezember 2020 
 siehe Daten 
 

Zeit 15.30 Uhr bis 16.45 Uhr  und  20.00 Uhr  bis  21.15 Uhr 
  
Unkostenbeitrag  je Fr. 10.--  
 

Mitnehmen Bequeme Kleider, Socken, evt. warmer Pullover je nach Jahreszeit 
 

Vorkenntnisse keine erforderlich 
 

Anmeldung keine 
 

Daten Dienstag  14. Januar 2020 Dienstag  08. September 2020 
 Dienstag  11. Februar 2020 Dienstag  13. Oktober 2020 
 Dienstag  10. März 2020 Dienstag  10. November 2020 
 Dienstag  07. April 2020 Dienstag 15. Dezember 2020 
 Dienstag  12. Mai 2020 
 Dienstag  16. Juni 2020 
  
 
 

  Hannelore Schumacher-Moser  
  Telefon  041 610 39 35 / 079 721 78 17 
  Mailadresse  schumacher-moser@bluewin.ch 

http://www.vks-nw.ch  
siehe unter: Meditation  

 

 

  

LLEEIITTUUNNGG  
Hannelore Schumacher-Moser 

Meditation seit 1983 
Wohnort: Wächselacher 110, 6370 Stans 

 
BERUF- UND WEITERBILDUNGEN:  AUSBILDUNGSORTE: 
 Sozialpädagogin      Baldegg / LU 

 Zusatzausbildung für Geistige Behinderung    Kinderheim Schürmatt, Zetzwil / AG 

 Spielgruppenleiterin     VESPIN / Innerschweiz 
Weiterbildungen VESPIN / Innerschweiz 

 Meditation      Bad Schönbrunn / Pater Werner Grätzer 

 Schwerkranken- und Sterbebegleitung   CARITAS / Innerschweiz 
Liliane Juchli / Gabriel Looser / Andreas Imhasly / Paulus Akademie 

 Zürich etc. 

 Geistliche Begleitung     Haus Bruchmatt Luzern / Werner Brunner 

 DAN-Energie        Peter Weich, Urs Parolo,  Esther  Gebbers 
Stansstad, Muri, Luzern 

 Geistiges-Heil-Begleiten     Hans Ulrich Burkhard, NaturHeiler und Geistige Fernhilfe, Gränichen 

 
ARBEITSORTE: 

Verschiedene Kinderheime (Zürich, Davos, Schüpfheim),  
Spielgruppe Zaubärgartä, Stans,  
Sitzwache: Spital Stans, Alters- und Pflegeheime / Privat im Kanton Nidwalden 
Meditationen: Kapuzinerkloster Stans, Paletti Stans, Kapuzinerkirche Stans 
 
 

 
 

http://www.vks-nw.ch/


Eingang Kapuzinerkirche 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Wie gestalte ich die Meditation 

Achtsames Sitzen-Gehen mit Anleitung 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Öffentliche- oder Kollegiparkplätze benützen 
 
 


